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Hej venner

Idraettens Samarbejdes Udvalg indbyder til temamgde om de nye forskningsresultater vedr. effekter pa
fysisk form, sundhed, trivsel og leering for bgrn og utreenede voksne.

Bemeerk: Peter Krustrup, professor i holdspil og sundhed, Kgbenhavns Universitet er en meget speendende
og inspirerende indleegsholder, sa ga ikke glip af et godt opleeg om et aktuelt emne.

Tirsdag den 3. november kl. 18.00 pa Herlev Gamle skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev. Hjarnet af Herlev
Hovedgade og Herlev Bygade.

Program
18.00 Velkomst, kaffe, te og vand

18.10 Boldspil og andre intense motionsformer i folkeskolen — effekter pa fysisk form, sundhed, trivsel og
leering, ved Peter Krustrup, professor i holdspil og sundhed, Kgbenhavns Universitet.

Ca. 19.00 Spargsmal og debat.
Ca. 19.20 Sandwich.

Ca. 19. 40 Boldspil som forebyggelse og behandling for utreenede voksne — forskning, konceptudvikling og
implementering,
ved Peter Krustrup, professor i holdspil og sundhed, Kgbenhavns Universitet.

Ca. 20.30 Spgrgsmal og debat.

21.00 Tak for i dag.



