
 

Jan Mogensen, IRH (tidl. KAI)/ B 1973 

Elverhøjen 3 

2730 Herlev 

Mob. 2032 52 01 

jan@kaisport.dk 

 

  

  

  

Hej venner 

Idrættens Samarbejdes Udvalg indbyder til temamøde om de nye forskningsresultater vedr. effekter på 
fysisk form, sundhed, trivsel og læring for børn og utrænede voksne. 

Bemærk:  Peter Krustrup, professor i holdspil og sundhed, Københavns Universitet er en meget spændende 
og inspirerende indlægsholder, så gå ikke glip af et godt oplæg om et aktuelt emne. 

Tirsdag den 3. november kl. 18.00 på Herlev Gamle skole, Herlev Bygade 92, 2730 Herlev. Hjørnet af Herlev 
Hovedgade og Herlev Bygade.  

Program  

18.00 Velkomst, kaffe, te og vand 

18.10  Boldspil og andre intense motionsformer i folkeskolen – effekter på fysisk form, sundhed, trivsel og 
læring,  ved Peter Krustrup, professor i holdspil og sundhed, Københavns Universitet. 

Ca. 19.00 Spørgsmål og debat. 

Ca. 19.20 Sandwich.   

Ca. 19. 40  Boldspil som forebyggelse og behandling for utrænede voksne – forskning, konceptudvikling og 
implementering,  
                     ved Peter Krustrup, professor i holdspil og sundhed, Københavns Universitet. 

Ca. 20.30 Spørgsmål og debat. 

21.00 Tak for i dag. 
 


